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Si té arrish mirésjelljen
Shejh Muhamed bin Salih el-Utheimin
Shkogqitur nga Mekarimul-Akhlak [£.32.-35]

Pérmendém mé herét se mirésjellja ose mund té jeté e pranishme té njeriu natyrshém,
ose kjo mund té instalohet né té [népérmjet mésimit]. Dhe thamé qé mirésjellja e
trashéguar éshté mé e miré se mirésjellja e fituar. Si déshmi pér kété pérmendém até cka
i Dérguari i Allahut [salallahu alejhi ue selam] i tha el-Exhesh bin Abdil-Kais [radi
Allahu anhu]:

7q

“Allahu té ka brumosur [dmth krijuar] né kéto dy [cilési fisnike]”.

Kjo edhe pér faktin qé mirésjellja e cila éshté e natyrshme, nuk zhduket nga njeriu, kurse
mirésjellja qé fitohet, mund té largohet nga njeriu né shumeé raste, sepse kjo kérkon
ushtrim té vazhdueshém dhe pérpjekje té madhe. Kjo, po ashtu, kérkon gé njeriu ta
kujtojé kété sa heré qé ndodh dicka qé€ ndikon né genien njerézore. Pér kété shkak, kur
njé njeri erdhi te i Dérguari i Allahu [salallahu alejhi ue selam] tha:

“Oidérguari Allahut, mé késhillo”. I Dérguari [salallahu alejhi ue selam] i
tha:"Mos u hidhéro”. Njeriu e pérsériti disa heré kérkesén e tij ndérsa pejgamberi
vazhdimisht pérgjigjej:” Mos u hidhéro” .2

Gjithashtu, pejgamberi [salallahu alejhi ue selam] ka théné:

“I forté s’éshté ai, g¢ mund dhe mposhté kundérshtarin. Por, i forté éshté ai, qé
kontrollon vetveten né hidhérim” .3

Pra, i forté s’éshté dikush qé i mund njerézit dhe i pérlan ata, por éshté ai qé ...
kontrollon vetveten né hidhérim”. Domethéné, ai pérmbahet dhe e ndal vetveten gjaté
rasteve kur hidhérohet.

Kontrollimi i vetvetes gjaté hidhérimit konsiderohet cilési e mirésjelljes. Késhtu, nése
hidhérohesh, mos 1€ qé hidhérimi té depértojé, por kérko shpétim te Allahu nga dreqi i
mallkuar. Nése je né kémbé, ulu. Nése ju ulur, shtrihu. Dhe nése hidhérimi vjen duke u
shtuar, atéheré merr abdes, derisa té té largohet.

1 Ebu Daud [nr.5335]. Ahmed né el-Musned [4/206]. Muslim me vetém pjesén e paré té saj [nr.25 &26]. Dhe
et-Tirmidhi [nr.2011].

2 El-Buhari [nr.6116] dhe et-Tirmidhi [nr.2020].

3 El-Buhari [nr.6114] dhe Muslim [nr.107].
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Njeriu mund ta arrijé mirésjelljen duke e ushtruar vetveten, duke u munduar shumé né
kété dhe duke stérvitur vazhdimisht. Késhtu, ai mund té arrijé mirésjellje népérmjet
njérés nga metodat né vijim.

Sé pari, duke reflektuar mbi Librin e Allahut dhe Sunetin e t€ Dérguarit té Tij.
Domethéné, ai duhet té kéqyré tekstet qé tregojné mirési té€ ndonjé cilésie té caktuar, me
té cilén ai kérkon té cilésohet. Kjo, meqé, kur besimtari sheh ndonjé tekst qé lavdéron
ndonjé cilési a veprim té caktuar, ai e zbaton até.*

Pejgamberi [salallahu alejhi ue selam] tregoi pér kété:

“Shembulli i shogérimit té miré dhe shoqérimit té keq éshté si shitési i parfumit
dhe njé farkétar. Shitési i parfumit ose té shet parfum, ose té jep té nuhatésh dhe
merr eré té miré prej tij. Sa i pérket shembullit té shogéruesit té keq — si farkétari -

5

, ai ose t'i djegé teshat, ose merr eré té keqe prej tij”.

Sé dyti, Ai duhet t'i shogérojé ata qé njihen pér mirésjellje ndérsa géndron larg atyre qé
kané sjellje té kege apo puné té pakta. Kjo né ményré qé ky shogérim té kthehet né njé
institut edukativ, gé i ndihmon atij né arritjen e mirésjelljes. Pejgamberi [salallahu alejhi
ue selam] ka théné:
“Njeriu éshté né fené e shokut té tij. Pra, le té kéqyré secili prej jush se ké po e
merr pér shok”.

Sé treti, ai duhet té reflektojé mbi pasojat g€ vijné si rezultat i sjelljes sé keqge. Kjo, meqé
njeriu me sjellje té keqe, pérbuzet dhe braktiset. Personi me sjellje té keqe gjithmoné
éshté i pérfolur né ményré té keqe. Késhtu, kur njeriu kupton se sjelljet e kéqija e cojné
né krejt kété, ai do té pérmbahet.

Sé katérti, ai duhet pérfytyrojé njé imazh té mirésjelljes sé pejgamberit [salallahu alejhi
ue selam] dhe ményrés se si ai do ta pérulte vetveten para krijesave, duke gené i miré

4 Pastrimi i shpirtit s’'mund té arrihet vecse népérmjet té Dérguarve, si¢ ge théné nga Ibn el-Kajjim:
“Pastrimi i shpirtit éshté mé i véshtiré dhe mé i réndé sesa shérimi i trupave. Kushdo qé pastron
shpirtin népérmjet ushtrimeve, mundit t¢ madh dhe duke u izoluar — me ¢ka nuk erdhén té
Dérguarit — ai éshté s iisémuri qé pérpiqet ta shérojé vetveten sipas hamendjes sé vet. E, ku éshté
hamendja e tij né raport me ekspertizén e njé mjeku?! Té Dérguarit jané mjeké té zemrave. S'ka
meényré tjetér pér pastrimin e zemrave pérveg ményrés sé tyre, népérmjet tyre dhe duke iu bindur
atyre. Dhe e lusim Allahun pér ndihmé!” [Medarixhus-Salikin (2/300)].

5 El-Buhari [nr.2101 dhe 5534]. Muslim [nr.146]. En-Neueui ka théné:

“Kjo tregon vlerén e shogérimit me njerézit e miré e té drejté, ata qé kané fisnikéri, mirésjellje,
devotshméri, dijeni e edukaté té miré. Po ashtu, kjo tregon ndalimin pér shogérimin me njeréz té
kéqij, me bidat¢inj e me ata qé pérgojojné njerézit apo jané té ligj, etj.”

¢ Et-Tirmidhi [nr.2378], i cili ka théné qé éshté hasen sahih. Ebu Daud [nr.4833]. Ahmed né el-Musned [2/303,

334]. U cilésua si hasen/i shéndoshé nga shejh Albani né Sahihul-Xhamij es-Saghir [nr.3545] dhe Silsiletul-

Ahadith es-Sahiha [nr.927].
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me ta, duke i falur ata dhe duke duruar démin e tyre. Késhtu, nése njeriu pérfytyron
karakterin e pejgamberit dhe faktin qé ai ishte mé i miri ndér njerézit dhe mé
madhéshtori ndér ata qé adhurojné Allahun, ai do té perceptojé njé imazh modest té
vetvetes dhe, né kété piké, ndikimi nga ushtrimi i arrogancés do té thyhet dhe kjo do té
béjé até me mirésjellje.



